
無料配信アプリZoomを利用したセミナーとなりますので「アプリの登録」をお願いいたします。

１登録方法

［パソコンの場合］
❶ZoomのWebサイト(https://zoom.us/)へアクセス頂き、
　ページ下部にある【ダウンロード】をクリックください。

❷表示されたページの「Zoomデスクトップクライアント」の【ダウンロード】
　をクリックするとダウンロードが始まります。

❸ダンロード完了

RAIZAPオンラインプログラムの参加にあたり



［スマートフォンの場合］

【iPhone】 【Android】
❶「App　Store」を開き、検索欄に「Zoom」 ❶「Google Play」を開き、検索欄に「Zoom」
　 と入力し検索します。 　 と入力し検索します。
　 「Zoom - One Platform to Connect」 　 「Zoom - One Platform to Connect」
　 というアプリが該当のアプリです。 　 というアプリが該当のアプリです。

❷「入手」をタップします。 ❷「インストール」をタップします。
　個人のＩＤとパスワードにてサインインし、 　個人のＩＤとパスワードにてサインインし、
　取得してください。 　取得してください。

２参加方法　　※セミナー開始１５分前からアクセスできます。
　有線またはWi-Fi環境下でのご利用をお勧めします。
　

［パソコンの場合］
❶Zoomアプリを起動し、ミーティングに参加をクリックしてください。



❷招待URLの下１１桁をミーティングＩＤとして、入力します。
https://zoom.us/j/92359250540

※IDは

※名前の欄には、お好きな名前
　　を入れてください。

［スマートフォンの場合］

❶Zoomアプリを起動し、「ミーティングに参加」をタップする。

【iPhone】 【Android】

923 5925 0540　です。

https://zoom.us/j/92359250540


❷招待URLの下１１桁をミーティングＩＤとして、入力します。
https://zoom.us/j/92359250540

　※名前の欄には、お好きな名前を入れてください。

【iPhone】 【Android】

※名前の欄には、お好きな名前

❸カメラやマイクへのアクセス設定をする。

【iPhone】 【Android】

①「Zoomは通知を送信します。よろしいですか？」 ①「Zoomへのアクセスを許可してください」
　→「許可」をタップ 　→「了解」をタップ

②「Zoomがカメラへのアクセスを求めています」 ②「Zoomに、カメラにアクセスし写真または
　→「OK」をタップ 　ビデオの撮影を許可しますか？」

　→「許可」をタップ
③「Zoomがマイクへアクセスを求めています」
　→「OK」をタップ ③「Zoomに対してマイクに直接アクセスして

　音声を録音することを許可しますか？
④他のユーザーの声を聴くにはオーディオに参加 　→「許可」をタップ
　してください。
　→「インターネットを使用した通話」をタップ ④「デバイスオーディオを介して通話」

　　をタップ

　※本セミナーはライザップ側の設定で、参加者の映像が映ったり、
　　 音声が聞こえたりすることは一切ございません。

923 5925 0540　※IDは です。

https://zoom.us/j/92359250540

